
Studieninformationen Fachtherapeut für pferdegestütztes 

Persönlichkeitstraining

Berufsbild des Fachtherapeuten für pferdegestütztes 

Persönlichkeitstraining: 

Diese Ausbildung richtet sich an alle Interessenten, die mit Menschen und 

Pferden arbeiten wollen und ihren zukünftigen Kunden (Einzelpersonen, aber 

auch Firmen) ein ganzheitliches, erfahrungsbasiertes Coaching anbieten wollen.

Unsere langjährige Erfahrung in der Arbeit mit dem pferdebezogenen 

Persönlichkeitstraining hat uns gezeigt, dass darin ein großes Potential an 

Entwicklungsmöglichkeiten für den Einzelnen sowie für Teams enthalten ist. Wie 

diese Entwicklungspotentiale optimal ausgeschöpft und für alle Teilnehmer 

nutzbringend umgesetzt werden können ist das Ziel dieser Fortbildung. Sie 

erlernen das Handwerkszeug eines Trainers / einer Trainerin für pferdegestütztes 

Persönlichkeitstraining von den Grundlagen auf. 

In der Ausbildung erhalten Sie die Möglichkeit den Seminarleiterschein für die 

Grundstufe AT (autogenes Training) sowie die Grundstufe PMR (progressive 

Muskelrelaxation) zu erlangen. Denn nur wer den Menschen versteht, kann ihm 

auch helfen: 

Die Beherrschung verschiedener Entspannungstechniken und Kenntnisse über 

verschiedene Coachingmethoden, Gesprächsführung sowie Grundlagen der 

Psychologie ermöglichen einen optimalen Einstieg in die Arbeit mit Menschen 

zusammen dem Trainingspartner Pferd.  

Die Ausbildung wird abgerundet durch eine gründliche Einführung in die Arbeit 

mit dem Pferd. Neben der Methodik lernen Sie als Teilnehmer in dem von der 

Seminarleiterin, Marion Theobaldy-Moser, entwickelten Kurs „Blick in den Spiegel“ 

die Wirkungsweise dieser Arbeit kennen. 
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Studieninhalte: 

BLOCK I:  Autogenes Training Unterstufe und Oberstufe

• Unter- und Oberstufe des Autogenen Trainings, Weitervermittlung 

• Grundlagen des Nerven-, Hormon-, Atmungs-, und Muskelsystems und der 

vegetativen Abläufe in der Entspannung 

• Wichtige psychiatrische Krankheitsbilder 

• Indikationen / Kontraindikationen 

• Zielgruppen, Gesetzeskunde 

• Behandlung wichtiger Problemfelder, Verhalten als Gruppenleiter 

• Erarbeiten eigenständiger Seminarkonzepte 

 PMR nach Jacobson / Seminarleiterschein PMR

• Erlernen der PMR für Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Weitervermittlung 

• Anleitung für die Kurzformen der PMR 

• Entspannungsvertiefung durch gelenkte Atmung, Ruhebilder und Meditation 

• Kombination der PMR mit dem AT 

• Indikationen / Kontraindikationen 

• Erarbeiten eines Seminarkonzeptes

• Schulinterne Abschlussprüfung  an Fallbeispielen

BLOCK II: Coachingmethoden und Gesprächsführung

• Grundlagen der Kommunikation / Fortgeschrittene Stufe

• Abgrenzung Coach/Berater/Therapeut, Definition Coaching, Anwendungen 

• Grundverständnis des Coaches

• Ziele finden, Ziele formulieren, Grundsätze der Ziele

• Brücke bauen, Beziehungsaufbau, Setting, Pacing

• Gesprächsführungstechniken

• Kurzzeit- und lösungsorientierte Methoden (Walt Disney Methode)

• Strategien und Techniken im Coaching
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Grundlagen der Psychologie

• Das Eneagramm

• Motivation und Glaubenssätze

• Das innere Team

• Persönlichkeitsentwicklung

• Umgang mit Ängsten und Depressionen – Erkennen der eigenen Grenzen

• Stressbewältigung, Trauerbewältigung

• Umgang mit verschiedenen Traumata

• Selbstreflexion -  Selbsterfahrung – Übungen

• Schulinterne Abschlussprüfung an Fallbeispielen

BLOCK III: 

• Kursteilnehmer richtig einschätzen – Umgang mit Ängsten und 

Aggressionen

• Der richtige Umgang mit dem Pferd / Sicherheitsaspekte im Brennpunkt

• Fremde Pferde richtig einschätzen und Reaktionen abschätzen können

• Positionierung am Pferd und im Leben / Elemente aus der DualAktivierung

• Freiraum schaffen und gewähren – „Never change a running system“

BLOCK IV: 

• Persönlichkeitstraining mit dem Pferd – Selbsterfahrung - Kurs: Blick in den 

Spiegel (2 Tage) 

• Aufarbeitung und Besprechung des Kurses „Blick in den Spiegel“. Hier wird 

analysiert wie man einen eigenen Kurs aufbaut. Stolpersteine und Fallen.

• Aus eigenen Ideen ein neues Konzept entwickeln

• Schulinterne Abschlussprüfung / von den Teilnehmern wird ein komplettes 

pferdegestütztes Persönlichkeitstraining durchgeführt
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Voraussetzungen: 

Das Mindestalter beträgt 18 Jahre. Ein Realschulabschluss oder höhere schulische 

Ausbildung bzw. eine abgeschlossene Berufsausbildung sollte vorhanden sein.

Sollten diese Voraussetzungen nicht vorhanden sein, kann die Möglichkeit des 

Studiums bei einem Vorgespräch mit den Dozenten geklärt werden.

Bei vielen Instituten ist diese Ausbildung nur mit der entsprechenden reiterlichen 

Qualifikation möglich (Trainer C, Trainer B oder einer pädagogischen Ausbildung). 

Wir haben uns bewusst entschieden dies nicht ebenso zu handhaben. Die einzige 

Voraussetzung, die Sie mitbringen müssen, ist die Freude an der 

Zusammenarbeit mit Mensch und Pferd. 

Studienablauf:  

Die Ausbildung erfolgt in Intensivblöcken:

Gesamtdauer ca. 16 Monate mit 4 Intensivblöcken zu je 4 Tagen

Bei den Intensivblöcken werden Sie in Theorie und Praxis Donnerstag bis 

Sonntag jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr ausgebildet (jeweils eine Stunde 

Mittagspause). Die Blöcke finden ca. alle 4 1/2 Monate statt.  Die Gruppenstärke 

beträgt regulär maximal 10 Teilnehmer. 

Vor und zwischen den Blöcken sollten die Teilnehmer den Inhalt der 

Studienunterlagen im Selbststudium vertiefen sowie Hausarbeiten erledigen, um 

die Intensivblöcke erfolgreich abschließen zu können. 

Unter Anleitung der Dozenten werden Sie zunächst in Theorie und dann 

umfassend in der Praxis mit den Pferden ausgebildet. Wir legen Wert auf eine 

praxisnahe und praxisintensive Ausbildung. Daher werden Sie das theoretisch 

Erlernte an mehreren Tieren unter Anleitung und mit Hilfe der Dozenten 

umsetzen.

Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung am jeweils letzten Tag des 

Kursblockes ab. 
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Studiengebühr: 

Die Studiengebühr beträgt 16 Raten zu je 175 Euro bei Ratenzahlung oder 

2600,00 Euro bei Vorkasse.

Die Studiengebühren enthalten die Ausbildungsunterlagen, 4 Intensivblöcke zu je 

4 Tagen Unterricht in Theorie und Praxis, Prüfungsgebühr, Beratung zum Aufbau 

einer Praxis und Beratung zu Praxisbedarf. Eventuelle Kosten für eine 

Nachprüfung bei Nichtbestehen der Prüfung sind nicht enthalten. 

Studienorte: 

Die Ausbildung erfolgt auf der Good Sense Ranch in Neufraunhofen.

Bayern: 84181 Neufraunhofen

Nur bei uns: 

Ihre Dozenten stehen Ihnen jederzeit per Email und auch telefonisch vor, 

während und ebenso nach der gesamten Ausbildung für Fragen zur Verfügung. 

Wir hoffen Ihr Interesse geweckt zu haben und verbleiben mit 

freundlichen Grüßen:

 

Ihr Team vom Tier-Therapie-Zentrum 
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Studienanmeldung

Persönliche Daten (bitte in Druckschrift):

Name, Vorname :__________________________________

Strasse, Hausnummer :__________________________________

Postleitzahl, Ort :__________________________________

Telefon :__________________________________

E-Mail :__________________________________

Schulabschluss :__________________________________

Ausbildung/Beruf :__________________________________

Geburtsdatum / Ort :__________________________________

Studiengang (bitte ankreuzen):

 O Fachtherapeut für pferdegestütztes Persönlichkeitstraining, Studiengebühr: 
2600,00 Euro, oder 16 Raten zu je 175 €

Starttermin laut Terminkalender :__________________________________

Zahlweise:

 O Gesamtbetrag per Vorkasse oder Bankeinzug nach Erhalt der Studienbestätigung

 O Ratenzahlung per Überweisung oder Bankeinzug wie bei den Studiengängen angegeben
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Unterrichtsform und Studienorte:  

Intensivwoche / Blockunterricht: 

O Bayern, 84181 Neufraunhofen

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Ausbildung im gewählten Studiengang unter Anerken-
nung der Studienbedingungen an.  Die Studiengebühren enthalten die Ausbildungsunterlagen, die 
Wochenendseminare bzw. die Intensivwoche/-blöcke, Prüfungsgebühr, Beratung zum Aufbau ei-
ner Praxis und zu Praxisbedarf, Kosten für eine evtl. Studienverlängerung. Eventuelle Kosten für 
eine Nachprüfung bei Nichtbestehen der Prüfung sind nicht enthalten. Im Falle der Vereinbarung 
von Ratenzahlungen erkenne ich an, dem Tier-Therapie-Zentrum die Studiengebühr für diesen 
Studiengang zu schulden. Mir wird nachgelassen, den Betrag in Raten zu zahlen. Komme ich mit 
der Zahlung einer Rate länger als 14 Tage in Verzug, so ist der dann noch offenstehende Restbe-
trag sofort zur Zahlung fällig. Die Teilnahme am Unterricht erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich 
verzichte ausdrücklich auf Regressforderungen im Verletzungsfall während des Unterrichts. Ge-
haftet wird nur bei Vorsatz. 

______________________________ __________________________________

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers

Widerrufsrecht:

Jeder Teilnehmer ist berechtigt, die auf einen Vertragsschluss gerichtete Willenserklärung 
innerhalb einer Frist von einem Monat nach Vertragsschluss gegenüber dem Veranstalter 
schriftlich zu widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht 
vor Erfüllung unserer Informationspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Abs. 1 
und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des 
Widerrufs. 

______________________________ __________________________________

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers
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Einzugsermächtigung

Hiermit ermächtige(n) ich / wir das Tier-Therapie-Zentrum widerruflich, fällige Rechnungen aus 
Warenlieferungen und Leistungen zu Lasten meines / unseres Kontos durch Lastschrift 
einzuziehen.

Bankverbindung: 

Name der Bank :__________________________________

Bankleitzahl :__________________________________

Kontonummer :__________________________________

Kontoinhaber :__________________________________

Wenn mein / unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen sollte, besteht seitens der 
kontoführenden Bank keine Verpflichtung zur Einlösung. 

______________________________ __________________________________

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers
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Allgemeine Studienbedingungen

Stand 11.06.2010

1. Studienvoraussetzungen

Das Mindestalter beträgt 18 Jahre. Die Teilnehmer sollten eine abgeschlossene
Berufsausbildung, Mittlere Reife oder Abitur vorweisen können. Sie sollten Freude am
Umgang mit Tieren haben.

2. Anmeldungen

Studien- oder Seminaranmeldungen werden ausschließlich in schriftlicher Form 
entgegengenommen.

3. Studienbeginn

Der Einstieg in die Selbstlernphase für die Intensivwoche kann jederzeit begonnen werden.
Termine für den Beginn des Studiums in der Wochenendform können per E-Mail oder
Telefon erfragt werden.

4. Gebühren

Die Gebühr für den jeweiligen Kurs ist laut Studien-, Seminarbestätigung zu entrichten.
Zahlbar bis 10 Tage nach Erhalt der Bestätigung, jeweils auf das genannte Konto.
Die Studiengebühren enthalten die Ausbildungsunterlagen, Wochenendseminare bzw. eine
Intensivwoche, Unterricht in Theorie und Praxis, Prüfungsgebühr, Beratung zum Aufbau
einer Praxis und Beratung zu Praxisbedarf sowie die Kosten für eine evtl.
Studienverlängerung. Kosten für eine Nachprüfung bei Nichtbestehen der
Prüfung sind nicht enthalten.
Für den Versand von Studienunterlagen ins Ausland werden die Versandkosten nach Aufwand in 
Rechnung gestellt.

5. Haftung

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Verantwortung und auf eigene Gefahr. Da im
Umgang mit Tieren immer ein Verletzungsrisiko gegeben ist, sollten die Teilnehmer für eine
eigene Absicherung Sorge tragen. Die Teilnehmer verzichten ausdrücklich auf
Regressforderungen im Verletzungsfall während des Unterrichts und auf dem Weg zum
oder vom Unterricht. Gehaftet wird nur bei grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz.

6. Kündigung

Die Teilnehmer haben ein Rücktrittsrecht bis zum Seminar bzw. Studienbeginn. Bei 
einem Rücktritt bis 1 Monat vor Studienbeginn wird eine Stornogebühr in Höhe von 2% der
Studien- bzw. Seminargebühren berechnet, mindestens aber 20 EUR. Bei Rücktritt von weniger 
als einem Monat vor dem Beginn eines Kurses wird eine Stornogebühr in Höhe von 5% der Ge-
bühren berechnet, min. 40 EUR. 
Nach dem Beginn eines Studiengangs ist eine Kündigung mit einer Frist von 6 Wochen zum Jah-
resende möglich. In diesem Fall wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 10% des gesamten 
Kurspreises berechnet. Bis dahin abgehaltene Termine können nicht zurückvergütet werden. Wird 
ein Studiengang gekündigt, der aus einer Kombination von mehreren Studiengängen / Seminaren 
besteht, wird zusätzlich der Preis der Einzelkurse für bereits besuchte Studiengänge / Seminare in 
Anrechnung gebracht.
Das gesetzliche Widerrufsrecht beträgt 1 Monat ab Vertragsschluss. Bei einem Widerruf
innerhalb der gesetzlichen Frist fallen keine Stornogebühren an.
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7. Durchführung von Kursen / Studiengängen

Das Tier-Therapie-Zentrum ist berechtigt, aus wichtigen Gründen einen Studiengang abzusagen. 
Bereits gezahlte Studiengebühren werden zurückerstattet, abzüglich der Gebühren für bereits ab-
solvierte Teilbereiche von Studiengängen.
Wird vor Studienbeginn, z.B. durch Umbuchungen oder Krankheit von Studenten, die Mindestteil-
nehmerzahl unterschritten, behält sich das Tier-Therapie-Zentrum vor, die erforderlichen Unter-
richtsstunden nach Bedarf zu kürzen.
Den Anweisungen der Dozenten ist Folge zu leisten. Wird der Unterrichtsablauf mehrfach in er-
heblichem Umfang gestört oder werden die  Hofregeln der Ausbildungsställe nicht eingehalten, 
sind unsere Dozenten berechtigt einzelne Teilnehmer aus dem Kurs auszuschließen. Eine Rücker-
stattung von Gebühren ist in diesem Fall nicht möglich.

8. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen des abgeschlossenen Vertrages unwirksam sein oder werden, so 
behalten die übrigen Bestimmungen Ihre Wirksamkeit. In diesem Falle verpflichten sich die Betei-
ligten vielmehr, für die unwirksame Bestimmung eine neue wirksame Bestimmung zu treffen, die 
wirtschaftlich der unwirksamen Bestimmung am nächsten kommt.

Bitte schicken Sie die vollständig ausgefüllten Unterlagen im Original an unser Büro:
 
Tier-Therapie-Zentrum

Im Jägerfeld 4

85399 Hallbergmoos

oder per FAX an die Nummer: 0811-1269412
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